
 

  
 

Kinder- & Jugend-Drachenduathlon  
2025 

Termin: Samstag, 28.06.2025  Beginn Einchecken: ab 12:00 Uhr 
 Erster Start: 14:00 Uhr  Siegerehrung: ca. 17:00 Uhr 
 
Wettkampfort: Drachensee Furth im Wald, DLRG Funktionsgebäude/ Bootssteg 
 Es befinden sich ausgewiesene Parkplätze in unmittelbarer Nähe 
 
Teilnehmer: Jungen und Mädchen der Geb. Jahrgänge 2008 bis 2019, die einem dem BLSV angeschlossenen Verein 

angehören. Eine Teilnahme ohne Vereinszugehörigkeit ist ebenfalls möglich. 
   
Wettbewerb: „Laufen, Radeln und nochmals Laufen“, so lautet das Motto und die Wettkampfabfolge eines Duathlons. Je 

nach Altersklasse, werden verschiedene Distanzen auf den verkehrsarmen und landschaftlich reizvoll 
gelegenen Strecken am Drachensee ausgewiesen. Im Vordergrund der Veranstaltung steht nicht die Zeit, 
sondern der Spaß am Sport und der Bewegung sowie das Ziel, die Disziplinen hintereinander zu bewältigen. 
Am Schluss soll jeder als Sieger gefeiert werden und sich über ein Finishershirt freuen können. 

 
Distanzen: 

 

 

 

 

 

  
Kosten: EUR 5,00 pro Mädchen / Junge 
 
Wertungen:  à Junior Triathlon Cup Oberpfalz (Bayerischer Triathlon Verband, Bezirk Oberpfalz)  
 
Preise:             Jeder TN erhält ein Finisher-Shirt (nur bei rechtzeitiger Anmeldung),  
  sowie die drei Erstplatzierten der jeweiligen Altersklassen erhalten zudem eine Siegermedaille.  
 Im Rahmen der 12. Olympiade des Landkreissports 2024 erhalten die jeweiligen drei Erstplatzierten der 

Altersklassen ebenfalls Siegermedaillen.  
  
Meldung: Über unsere Website www.drachentriathlon.de bzw. für Vereine über die hinterlegte Excel-Tabelle 
 
Finisher-Shirt: Bitte bei der Anmeldung T-Shirt-Größe angeben  
 
 
 

Altersklasse Jahrgang Strecken in Meter 
  Laufen 1 Radfahren Laufen 2 

Schüler D 2019/2018 200 1000 200 
Schüler C 2017/2016 400 2000 400 
Schüler B 2015/2014 1000 4500 400 
Schüler A 2013/2012 1500 7200 1000 
Jugend B 2011/2010 1500 7200 1000 
Jugend A 2009/2008 1500 7200 1000 



Datenschutz:  Durch die Anmeldung erklären sich die Teilnehmer einverstanden, dass Fotos und Videos im Rahmen der 
Veranstaltung erstellt werden, welche in verschiedensten Printmedien, auf der Homepage des 
Ausrichtervereins TV Furth im Wald sowie der BSJ Cham als auch in sozialen Netzwerken veröffentlicht 
werden. 

    
Meldeschluss: Donnerstag, 26. Juni 2025 
 Meldungen bis zum 19. Juni 2025 erhalten ein Finisher-Shirt 
 (Nachmeldungen sind nicht möglich!) 
 
Verpflegung: Keine Streckenverpflegung! Die Teilnehmer erhalten im Zielbereich eine kleine Verpflegung. Speisen und 

Getränke können im Anmeldebereich erworben werden. 
 
 
 
Ablauf des Duathlons:  
 
12:00 – 13:30 Uhr Abholung der Startunterlagen am Veranstaltungsort 
12:00 – 13:30 Uhr Rad-Checkin 
13:30 Uhr Besprechung der jeweiligen Vereinsbetreuer 
13:45 Uhr Wettkampfbesprechung im Zielbereich 
14:00 Uhr  Wettkampfstart: Gestartet wird in mehreren Startblöcken hintereinander in aufsteigender Altersklasse 
16:30 Uhr Wettkampfende 
ca. 17:00 Uhr Siegerehrung  
  
Regelwerk: 
 
Radfahren: Wendepunktstrecken bzw. Rundkurs; genauer Verlauf siehe Streckenplan.  
  Auf der gesamten Radstrecke besteht Helmpflicht! 
 Die Radstrecke wird für den öffentlichen Verkehr gesperrt. 
 Auf der gesamten Radstrecke gilt die Straßenverkehrsordnung (StVO). 

 Die Radstrecke verläuft sowohl auf geteerten Untergrund als auch Sand/Schotterpassagen,  
daher sind keine Rennräder & Gravelbikes erlaubt. Bei Schüler A und Jugend B + A ist ein Teilabschnitt auf 
Schotter, es handelt sich daher um einen Cross-Duathlon à keine Prüfung der Abrolllänge für alle AK! 

 
Laufen: Wendepunktstrecken bzw. Rundkurs; genauer Verlauf siehe Streckenplan.  
 Die Laufstrecke verläuft sowohl auf Asphalt als auch auf gut befestigten Schotterwegen. Wasser und 

isotonische Getränke werden im Bereich der Aussichtsplattform gereicht. 
 
Wechsel: Die Wechsel Laufen => Rad bzw. Rad => Laufen erfolgt jeweils in der Wechselzone in der unmittelbaren 

Nähe des Rades. In der gesamten Wechselzone darf das Fahrrad nur geschoben werden (sowohl beim 
Verlassen als auch beim Einfahren). Im Einfahrtbereich in die Wechselzone muss die Geschwindigkeit zur 
Sicherheit aller Beteiligten reduziert werden. 
 Aus Platzgründen darf sich nur ein Betreuer pro Verein im Bereich der Wechselzone (Radstellplätze) 
aufhalten.  

 
Besprechung   
der Betreuer: Für die jeweiligen Vereinsbetreuer findet vor der verpflichtenden Wettkampfbesprechung eine separate 
 Besprechung statt.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 



 Streckenverläufe der Lauf- und Radstrecken 

 

 

 

 


